Zarzgdzenie Nr 56/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 4 listopada 2020r.

w sprawie zmiany zarzadzenia nr 25/2020 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Czeladzi z dnia 15 kwietnia 2020r. w sprawie wprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi.

Na podstawie art 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy (t.j. Dz. U. 2020 poz 1320 z p6zn. zm.)
oraz § 39 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650)

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. W Zarzadzeniu nr 25/2020 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia 15
kwietnia 2020r. w sprawie wprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi zmianie ulega Zatgcznik nr 8 ,Procedura ochrony pracownika i
pracodawcy w obliczu ryzyka zakazeniem koronawirusem”.

§ 2. Pozostate postanowienia Zarzadzenia nr 25/2020 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Czeladzi z dnia 15 kwietnia 2020r. w sprawie wprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach
pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi wraz z zatgcznikami pozostajg bez zmian.

§ 3. Zobowigzuje sie Kierownikéw Dziatéw, do zapoznania podlegtych im pracownikéow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi, z trescig ,Procedura ochrony pracownika i pracodawcy w obliczu ryzyka
zakazeniem koronawirusem”, oraz pisemnego potwierdzenia tego faktu.

§ 4. Zobowigzuje sie pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi do pisemnego
potwierdzenia zapoznania sie z trescig ,Procedura ochrony pracownika i pracodawcy w obliczu ryzyka
zakazeniem koronawirusem”.

§ 5. Dokumenty, o ktérych mowa w § 1. zostaly sporzadzone w oparciu o informacje i dokumenty niezbedne
do przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy i po konsultacjach z pracownikami.

§ 6. Nadzor nad wykonaniem Zarzgdzenia powierzam Specjaliscie ds bezpieczenstwa i higieny pracy.

§ 7. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta J6zwin-Rybska



Zatacznik nr 8

do Zarzadzenia Dyrektora MOPS w Czeladzi
¢ Nr 25/2020

\ P z dnia 15 kwietnia 2020r.

Zatgcznik nr 1 do Oceny Ryzyka Zawodowego

Procedura ochrony pracownika i pracodawcy w
obliczu ryzyka zakazeniem koronawirusem

Zatacznik do Oceny Ryzyka Zawodowego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
41-250 Czeladz
ul. 17-go Lipca 27
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CHARAKTERYSTYKA

Koronawirusy wystepujg u zwierzat i powodujg u nich rézne choroby uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
watroby, a nawet uktadu nerwowego. Wiele zakazen przebiega bezobjawowo. SARS-CoV-19 (wczesniej zwanym
2019-CoV) to wirus nalezacy do tej rodziny koronawiruséw. Wirusy te czesto mutujg i majg duzg zdolnos¢ do
zakazania nowych gatunkow, w tym ludzi. Wszystkie poznane dotad koronawirusy powodujgce zakazenia u ludzi
wywotujg najczesciej objawy chorobowe uktadu oddechowego. U dzieci do 12 miesigca zycia mogg wywotywac
rowniez biegunke. Do chwili obecnej poznano 6 koronawiruséw powodujgcych zakazenia u ludzi, z czego dwa
(SARS i MERS) mogg prowadzi¢ do zagrazajgcej zyciu ostrej niewydolnosci oddechowe;j.

COoVID-19
COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus SARS-CoV-19.

OBJAWY

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-19 majg objawy zakazenia uktadu oddechowego,
takie jak:

e katar,

e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

® objawy przeziebieniowe,

Objawami choroby COVID-19 mogg by¢ rowniez:

e gorgczka,

e kaszel mokry

e dusznosci i ktopoty z oddychaniem,

* bole miesni i ogdlne zmeczenie.

Ponadto czesto wystepujg bdl gtowy, bél gardta, krwioplucie, utrata wechu lub smaku. Rzadziej wystepuja
zaburzenia Swiadomosci oraz biegunka, ktéra wystepuje tylko u 2—3% chorych. Objawy zwykle pojawiaty sie miedzy
2 a 14 dniem po zakazeniu. Poczatkowo objawy sg tagodne, a .ich nasilenie narasta w czasie.

Przebieg zakazern COVID-19 jest zréznicowany: od bezobjawowego, przez tagodng chorobe uktadu oddechowego
(podobng do przeziebienia), po ciezkie zapalenie ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub
niewydolnoscig wielonarzagdowa.

Nalezy pamieta¢, ze podobne objawy mogg wystepowac przy wielu innych chorobach, zwtaszcza zakazeniach
uktadu oddechowego, ktére sg dosc czeste w sezonie jesienno-zimowym.

Zachorowanie z powodu koronawirusa SARS-CoV-19 moze nastgpi¢ w wyniku:

e kontaktu bezposredniego z osobg chorg (np. przy udzielaniu pomocy medycznej, w pracy, przebywanie w tym
samym pomieszczeniu, wspdlne podrézowanie lub mieszkanie razem),

¢ podrézowania do regionu, w ktérym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed pojawieniem sie objawow,

e pracy w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni chorzy na koronawirus SARS-CoV-
19.

Jest to wirus RNA ostoniety btong ttuszczowa (lipidowg). Dzieki takiej budowie mozna mu zapobiegac przez
zastosowanie srodkéw chemicznych, takich jak zwykte mydto, alkohol min. 60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne
wirusobdjcze.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW

JESLI MASZ OBJAWY COVID-19:

¢ zadzwon skontaktuj sie z lekarzem POZ i opowiedz o swoich objawach;
¢ postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza

Nie korzystaj ze sSrodkéw komunikacji publicznej czy taksdwek —w ten sposéb narazasz innych na zakazenie.
Twdj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, ze mozesz miec
koronawirusa.

e jesli zostanie u Ciebie stwierdzone zakazenie zawiadom o tym pracodawce
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KWARANTANNA

1. Jest naktadana na osoby ktére miaty stycznosc ze zrodtem zakazenia (np. kontakt z osobg zakazong).
Kwarantannie podlegajg réwniez osoby, ktéra wrdcita z zagranicy i przekroczyty granice zewnetrzng UE.

2. Kwarantanna wynosi 10 dni liczac od dnia nastepujgcego po dniu stycznosci ze zrodtem zakazenia albo 10 dni po
dniu przekroczenia granicy (w tym przypadku kwarantanne odbywa sie z osobami zamieszkujgcymi wspdlnie).

3. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach, moze zdecydowaé o skréceniu albo
zwolnieniu z obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny.

- jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (gorgczka, kaszel, dusznos¢, problemy z
oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego.

ZACHOWANIE CZYSTOSCI

Wazne jest zapewnienie pracownikom srodkéw stuzacych do dezynfekcji rak, ale rowniez zwrécenie szczegdlnej
uwagi na zagadnienia higieny, czyli czystosci stanowisk pracy oraz miejsc, w ktérych pracownicy czesto przebywaja,
np. jadalnie czy sanitariaty.

Szczegblnie narazeni mogg byé pracownicy wykonujacy prace w bezposrednim kontakcie z petentami i uczniami.
Pracownikdw takich nalezy odpowiednio poinformowac o zagrozeniach oraz wyposazy¢ w srodki ochrony
indywidualnej, o ile z przeprowadzonej przez pracodawce oceny ryzyka wynika, ze sg one niezbedne na danym
stanowisku pracy.

Pracodawca powinien wdrozy¢ dziatania promocyjnej i kontrolne zapewniajgce utrzymanie czystosci i higieny
miejsc np. biurka, stoty, telefony, klawiatury ktére trzeba regularnie czyscié Srodkami dezynfekujacymi. Jedng z
drég przenoszenia infekcji jest dotykanie zanieczyszczonych powierzchni przez pracownikéw, petentéw i ucznidéw.

MYCIE RAK

Bardzo wazng role odgrywa utrzymanie czystosci ragk. Pracodawca powinien:

- zapewni¢ tatwy i staty dostep do wody i mydfa

- miesci¢ pojemniki ze srodkami odkazajacymi (na bazie alkoholu (min. 60%) w widocznych miejscach i dbac o to
aby byty dostepne w nich $rodki dezynfekujgce przy wejsciu na teren zaktadu pracy oraz wszedzie tam gdzie nie jest
mozliwe zapewnienie dostepu do wody i mydfa.

- rozwieszac plakaty przypominajgce o myciu rak oraz informowac o tym podczas spotkan i w intranecie.

k sku i g ?
Jak skutecznie mycrece:
Zwil rece ciepla Namydl obydwie sple¢ palce
woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w ptynie pﬂwien(hnie dioni.
w zaglebienie !
dioni.
]
Namydl kciuk Namydl wierzch Namyd! obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.
g druga rekq wnetrzem drugiem
i na przemian. dioni i na przemian.
splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dlonie, zeby usungé Zad
mydto. Wysusz je prr—T— 'mﬂ. 2
snn nie. 30 sekund ‘ [ ,au° ”
{ r
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HIGIENA ODDECHOWA
Pracodawca powinien zadbac o promocje dobrej higieny oddechowej w miejscu pracy, upewnic sie, ze pracownicy,

u ktérych wystepujg objawy infekcji (katar, kaszel) majg dostep do masek na twarz i chusteczek papierowych, a
takze zamykanych koszy na $mieci.

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY) USTA
1 NOS chusteczka lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY)
RECE wodg z mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC]JI

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC]I na bazie
alkoholu, lub MY) RECE woda

i myditem W

Ministerstwo Zdrowia

Personelowi sprzgtajgcemu zaleca sie zachowaé dodatkowe srodki ostroznosci:

> zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

> umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,
> usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

MAsz oBJAWY A

‘pb GORACZKA @ KASZEL
3 PROBLEMY
r’; DUSZNOSC Q Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI
przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng
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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

Czesto myc rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie w zatgczniku nr 1

Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, ktérg jak
najszybciej nalezy wyrzu¢ do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowad
$rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic¢
przedmioty, dotykane powierzchnie lub cztowieka podczas podania dfoni.

" \.
—

4

~—

2. Zachowac bezpieczng odlegtosé
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktdra kaszle lub kicha.
Jesli zachowanie odlegtosci nie bedzie mozliwe nalezy zastosowac SOl w postaci np. maseczki/przytbicy.

3.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktédre mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

4.
5.
6.

Dbac¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dbac¢ o kondycje fizyczng, racjonalnie sie odzywiac.
Nalezy ograniczy¢ lub zaprzesta¢ odpraw zadaniowych, szkoleR, spotkan czy innych zgromadzen.

Nie witamy sie przez podanie rak czy inny kontakt.

7. Jesli podejrzewasz, ze mogtes by¢ zarazony COVID 19 — po wejsciu do domu zdejmij odziez, wykap sie, zostaw
poza domem to, czego nie musisz wnosi¢, wszystko wypierz w 60 st. C

8. W celu wtasciwej profilaktyki odziez roboczg nalezy praé po kazdym uzyciu w temp. 60%.

Zatgczniki

1.

2.

3.

Instrukcja zwyktego mycia ragk
Instrukcja dezynfekcji rak

Instrukcja higienicznego mycia rak

. Znak nakaz mycia rak

. Plakat jak kichac

. Plakat Masz objawy

. Plakat chron innych

. Instrukcja zaktadania o zdejmowania rekawiczek jednorazowych

. Instrukcja zaktadania i zdejmowania maseczki ochronnej

OPRACOWAL ZATWIERDZIt
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namyd| obydwie

wewnetrzne
powierzchnie dioni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian,

Namydl wierzch
jednej dioni

wnetrzem drugiej

dtoni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki,

<

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas: e ti1
‘?’ starannie. 30 sekund W v
' \ Y

Gtowny Inspektorat Sanitarny O:’:,u.s gOv o,x’,;.\gr;.-;;:.‘ @ gov_pl Qk gov.pl
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Zatacznik nr 2

Higienicznadezynfekcjarak

standardowg metodg wcierania
zgodnie z Normg EN 1500

Do higienicznej dezynfekeji rak srodek dezynfekcyjny nalezy pobraé do wklestych, suchych
dtoni i rozetrze¢ go przez 30 sekund az do przegubéw rgk zgodnie z opisanymi nizej etapami,
Ruchy kaidego etapu nalezy powtarzaé pigciokrotnie

W trakcie dezynfekcji rece powinny by¢ caly czas wilgotne.
W razie potrzeby naleiy pobraé¢ dodatkowq doze preparatu

Przez 5 sekund
nalety pocierad
wewnetrzne strony dioni,

Przez 5 sekund
nalety pocierac
wewnetrzne
czesci dlonl

2 preeplecionym|
palcami.

Przez S sekund
nalezy pocierac
ruchem obrotowym
keiuk o zacidnietg na nim
drugg dlon. Nastgpnie odwrotnie
przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund nalezy
pocierad wewnetrzng czesciy
Jjedne| dlonl o grzbletowy
czesé drugiej dioni,
Nastepnie odwrotnie

przez kolejne 5 sekund,

Przez 5 sekund naleiy pocierac zewnetrzng
czescig tyczonych palcow jednej dioni
o wewngtrzng czesc drugie) dloni.

Przez 5 sekund
nalezy pocleraé
wewngtrzng
czest jedne)
dloni ztgczonymi
palcami drugiej dioni.
Nast¢pnie odwrotnie
przez kolejne
S sekund.

W trakcie dezynfekcji rece powinny byé caty czas wilgotne.
W razie potrzeby naleiy pobra¢ dodatkowqy dozg preparatu do dezynfekeji
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Zatgcznik nr 3

- o - a )
Higieniczne mycie ragk
standardowg metodg wcierania
zgodnie z Normg EN 1500
Do higienicznego mycia rgk srodek myjacy nalezy pobrac do wklestych, suchych dioni
| rozetrzec go przez 30 sekund aZ do przegubdw rak zgodnie z opisanymi nizej etapami
Ruchy kaidego etapu nalety powtarzaé pigciokrotnie

W trakcie mycia r¢gce powinny by¢ caly czas wilgotne.
W razie potrzeby naleiy pobra¢ dodatkowq dozg preparatu

Przez 5 sekund nalezy
pocierad wewngtrzng czescly
Przez 5 sekund ;edqgj dloni o grzbietowq
naleiy pocieraé czesE drugie) dioni,

wewnetrzne strony dioni. Nastgpnie odwrotnie
¢ ¥ przez kolejne 5 sekund,

Przez 5 sekund
nalety pocierad
wewnegtrzne
czescl dioni

z preeplecionymi
palcami,

Przez 5 sekund nalezy pocierac zewnetrzng
czescig ztaczonych palcow jednej dionl
o wewngtrzng czeéc drugiej dloni.

Przez 5 sekund
nalezy pacieraé
wewnetrzng
czes€ jedne)
dioni zlgczonymi
! palcami drugiej dtoni,
Nastepnie odwrotnie
przez kolejne
5 sekund

Przez 5 sekund
nalezy pocleraé
ruchem obrotowym
kciuk o zacisnietq na nim
drugg dion. Nastgpnie odwrotnie
przez kolejne 5 sekund,

W trakcie mycia rgce powinny by¢ caty czas wilgotne,
W razie potrzeby naleiy pobraé dodatkowy dozg preparatu do mycia
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Zatacznik nr 4




Zatgcznik nr 5
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Zatgcznik nr 6

MASZ oBJAWY A\

GORACZKA @ KASZEL
i PROBLEMY
@ DUSLINeE (@, Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

AAYA

Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 7

CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY] USTA
' [q I NOS chusteczkg lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY
RECE wodg z mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC]I

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC]JI na bazie
alkoholu, lub MY) RECE woda

| mydtem /\/\7

Ministerstwo Zdrowia
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’\\\ Jak prawidtowo ()
/ na{OZVC | Zdjqc rekawlce g rganization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

=
% (%}\%\“—5‘ _H_/_;//'//,_/_I_/, o
0 [f::i\\ PN e
1) RHa 2 | A 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktérym Natdz pierwsza rekawice
Z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun jg na dton e
Sy P / =
= =2 >
A= =
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
///_/ -~ / SN —
A / S~
(/ ¢ N A 3 : — < ﬁ\
) / )\ s
= & B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzu¢ zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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Zatgcznik nr9

Jak prawidtowo
natozyc i zdjag¢ maseczke

y o~

—

C 8,0
& Zakryj usta i nos maska i upewnij si¢, ze miedzy |
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety" Ministerstwo Zdrowia
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